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épreuves adaptées aux personnes à mobilité réduite
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Ce parcours santé a pu être réalisé grâce
au soutien financier de la Province de Namur
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2,5 Km

Nous sommes heureux de vous accueillir sur 
ce parcours de 2,5 Km jalonné de 15 épreuves 
adaptées à tous. Bon amusement !



Echelles

L	 1,70 m
l	 0,65 m
•	 4 poteaux
•	 10 échelons

Pont

H	 0,5 m / 1,0 m
l	 0,5 m
•	 6 poteaux
•	 2 cercles en acier
•	 16 demi-rondins

Barres fixes

H	 1,0 m / 1,4 m
L	 3,0 m

Equipement de gymnastique

H	 1 m
L	 3 m
•	 4 échelons
•	 8 poignées

Champignons de saute-mouton

H	 0,80 m / 1,0 m / 1,1 m
•	 3 rangées de 4 champignons

Appareil à grimper

H	 2,6 m
L	 3,0 m
l	 0,7 m
•	 14 échelons
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Slalom

H	 1,0 m
•	 9 poteaux
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Ver de terre sur feuille

Ver de terre :
H	 2,2 m
Ver de terre (queue) :
L	 2,5 m
Feuille :
H	 1,8 m
L	 5,0 m
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Echelle d’ondes PMR

H	 2,2 m
L	 2,0 m
l	 1,5 m
•	 1 corde à grimper
•	 4 escalades à poigner
•	 2 marchepieds
•	 2 anneaux suspendus
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4 Serpent

H	 0,4 m
L	 3,0 m (totale : 27 m)
•	 9 troncs d‘équilibre

Equipement de gymnastique

H	 1,4 m
L	 3,0 m
•	 4 échelons
•	 8 poignées
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Barres horizontales

H	 1,0 m / 1,2 m
L	 4,0 m
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Barres parallèles PMR

H	 0,6-0,8 m
L	 4,0 m
l	 0,6 m
•	 2 traverses
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Barre en pente

H	 1,0 m - 1,4 m
L	 4,0 m

13

Barre en pente

H	 0,7 m - 1,1 m
L	 4,0 m
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